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Physikalische Belastungen
im Innenraum

Wichtige physikalische Noxen / Stressoren:

� Radon = radioaktives Edelgas
Exposition �

� Lärm
Exposition ��

� EMF = Elektromagnetische Felder (Elektrosmog) 
Exposition ���
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Radon im Innenraum

Radioaktives Edelgas (Alphastrahler) [Bequerel/m³ = Bq/m³]

� Quelle = Uran im Gestein/Boden 
� radonhältige Bodenluft
� dringt über Undichtigkeiten in den Keller ein
� wird im Haus verteilt

� Wirkung: Radonhaltige Atemluft � Bestrahlung von 
Lungengewebe � Lungenkrebs

� Maßnahmen
� Radonmessungen
� Abdichten von Eintrittswegen ins Haus
� Rauchverbot in Innenräumen



AMT DER SALZBURGER LANDESREGIERUNG • ABTEILUNG 9: Gesundheit • FACHABTEILUNG 9/1: Landessanitätsdirektion • Ref. Umweltmedizin

Lärm im Innenraum

� Lärmquellen [Dezibel = dB]

� Straßenverkehr

� Schienenverkehrslärm

� Fluglärm

� Gewerbe/Industrielärm

� Nachbarschaftslärm
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Lärm im Innenraum

� Lärmwirkungen

Lärm - Tag und/oder Nacht
�Belästigung
�Gereiztheit
�Blutdruckanstieg � erhöhtes Herz-Kreislaufrisiko
�Flucht vor dem Lärm

Lärm - Tag
�Probleme mit Sprachverständlichkeit
�Einschränkung der geistigen Leistungsfähigkeit und des Lernens

Lärm - Nacht
� Schlafstörungen
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Lärm im Innenraum

� Maßnahmen zur Lärmreduktion

Maßnahmen an der Quelle
� Geschwindigkeitsreduktion, Flüsterasphalt, lärmarme LKW, 
lärmarme Reifen, Lärmschutzbauten
� lärmarme Waggons und Bremsen, lärmarme Flugzeuge
� Nachtfahrverbote, Betriebszeitenbeschränkung, Schalldämpfer bei 
Lüftungsanlagen, Verbot von Laubbläsern, Rasenmäherzeiten

Maßnahmen am Innenraum
� Lärmschutzfenster / Lärmschutztüren / vorgestellte Glasfassaden
� Künstliche Belüftung
� Schallabsorbierende Decken- und Wandelemente
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Elektrosmog im Innenraum

� Elektrische Felder [Volt pro Meter = V/m]
z.B. 50 Hz Energieversorgung – Leitungen

� Magnetische Felder [Tesla = T]
z.B. 50 Hz Energieversorgung – Leitungen, Motoren, Trafos

� Elektromagnetische Wellen [Watt/m² = W/m²]
z.B. 920-960 MHz Mobilfunkbasisstation (GSM)
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Großflächige magnetische 
Wechselfelder

Ausgleichsströme / Fehlströme

• Stromleitungen   

• Wasserleitungen

• Gasleitungen

• Schutzleiter

• Schutzschirme auf Kabeln

Stromfluss ausbalancieren / unterbrechen

�
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Großflächige magnetische 
Wechselfelder
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Starke lokale Magnetfelder

• „Elektrosmogsperrgebiet“ 1 bis 2 Meter 

• Fernseher

Schlafplatz
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Starke lokale Magnetfelder

• „Elektrosmogsperrgebiet“ 1 bis 2 Meter 

• Fernseher   

• Kompressorkühlgeräte

Schlafplatz
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Starke lokale Magnetfelder

• „Elektrosmogsperrgebiet“ 0,5 bis 1 Meter 

• Fernseher   

• Kompressorkühlgeräte

• Radiowecker

Schlafplatz

200 nT
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IARC-Einstufung Juni 2001

International Agency for Research on Cancer =

Internationale Agentur für Krebsforschung

Lyon, Teil der WHO

Niederfrequente magnetische Wechselfelder wurden 
aufgrund von epidemiologischen Studien über kindliche 

Leukämien als möglicherweise krebserregend für den 
Menschen eingestuft (Gruppe 2B)
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California EMF-Program 2002 
Ergebnisse 

InadequatHirntumor beim Kind, Brustkrebs, Alzheimer, 
Selbstmord, plötzlicher Herztod

MöglichAmyotrophe Lateralsklerose

MöglichFehlgeburt

MöglichHirntumor beim Erwachsenen

Möglich bis DefinitivLeukämie beim Erwachsenen

Möglich bis DefinitivLeukämie beim Kind

GefahrGesundheitsendpunkt
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EMF-Beschwerden Schweiz
[Schreier 2006]

� Electromagnetic Hypersensitivity

� Bevölkerungsbezogene Stichprobe > 14 Jährige

� Telefonumfrage n=2048

� Punktprävalenz im Jahr 2004 von 5 % (95%CI 4-6 %)
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EMF-bezogene Symptome Schweiz
[Röösli 2004]

� Selbst selektionierte Gruppe n=394

� Symptome

� Schlafstörungen 58%

� Kopfschmerzen 41%

� Nervosität Stress 19%

� Müdigkeit 18%

� Konzentrationsschwierigkeiten 16%

� Ursachenzuordnung

� Mobilfunkbasisstationen 74 %

� Handys 36%

� Schnurlostelefone 29%

� Stromleitungen 27%
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Electrosensitive
[Hallberg und Oberfeld 2006]
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380 kV-Freileitungen und Erdkabel
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Freileitung versus Kabel
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Bioinitiative Report 2007
www.bioinitiative.org

1mG = 1 Milligaus = 100 nT = 0,1 µT
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Hochfrequente 
elektromagnetische Strahlung
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Handy Mobilteil Schnurlostelefon

Feldintensive Kurzzeitbelastungen
Minuten bis Stunden
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Chromosomenbrüche durch 
Mobilfunkstrahlung

ca. 1600 
Lungenröntgen

Mikrowellen-
strahlung 24 h
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Schwedische Studie zu bösartigen 
Hirntumoren bei Mobiltelefonnutzern
[Hardell 2006]
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Schwedische Studie zu bösartigen 
Hirntumoren bei Mobiltelefonnutzern
[Hardell 2006]
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Potential Potential Public Health RiskPublic Health Risk

Potential Brain Tumor Cases From Cellphone Use 
30-Year Latency Time

10% of Users1 Diagnosed with a Brain Tumor
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1 Based on 10% of long-term smokers are diagnosed with lung cancer

Source: Cellphone Subscribers:  CTIA
Source: brain tumors diagnosed in 2004: CBTRUS

Quelle: L. Lloyd Morgan, RRT Conference, London 9th September 2008 
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Empfehlung der Wiener 
Ärztekammer
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DECT BasisstationMobilfunk Basisstation
WiMAX Basisstation

Langzeitbelastungen 
24 Stunden Tag und Nacht

WLAN Accesspoint
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Französische Studie zu 
Beschwerden und Mobilfunksendern
[Santini 2002]

 

Symptome in Beziehung zur Entfernung 
zur Mobilfunkbasisstation

 für die Kategorie "sehr häufig"
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Spanische Studie zu 
Beschwerden und Mobilfunksendern
[Oberfeld 2004]
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Feldverteilung 3D-Sicht
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Müdigkeit
(häufig oder sehr häufig)

Strahlenexposition Bettbereich [µW/m²]
165 - 44006 - 1281 – 4 

in
 %
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Depressionen
(häufig oder sehr häufig)

Strahlenexposition im Bettbereich [µW/m²]
165 - 44006 – 1281 - 4

in
 %
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Konzentrationsprobleme
(häufig oder sehr häufig)

Strahlenexposition im Bettbereich [µW/m²]
165 - 44006 - 1281 - 4

in
 %
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Mobilfunksender (GSM) Symptome von 
Anwohnern in Spanien [Oberfeld 2004]

� Müdigkeit

� Reizbarkeit

� Kopfschmerzen

� Schwindel

� Appetitmangel

� Schlafstörungen

� Depressionen

� Unwohlsein

� Konzentrationsprobleme

� Gedächtnisprobleme

� Benommenheit

� Herz-Kreislauf-Probleme

Signifikante Expositions-Wirkungs-Beziehungen
Unter Berücksichtigung von Alter, Geschlecht und Distanz 
zum Sender
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Bioinitiative Report 2007
www.bioinitiative.org
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Bioinitiative Report 2007
www.bioinitiative.org

0,1 µW/cm² = 1 mW/m² = 0,6 V/m
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Fürstentum Liechtenstein
Umweltschutzgesetz 2008

Anlagengrenzwert für Mobilfunksender
= 0,6 V/m (1 mW/m²)
umzusetzen bis 31.12.2012
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Master Plan
EMF & Öffentliche Gesundheit

� Europäische und Nationale Beratergremien für EMF

� Wissenschaft, Öffentliche Gesundheit, Umweltmedizin, Epidemiologie, 
Baubiologie, EMF Bürgerinitiativen, Versicherungen, Ärzteschaft

� EMF Monitoring und Forschung

� Laufende bevölkerungsbezogene Expositionsmessungen und Erhebungen

� Endpunkte: Symptome, Heart Rate Variability (HRV), Stressparameter 
(Katecholamine, Cortisol, Serotonin), Marker für oxidativen Stress und 
Genotoxizität, Krebs

� Fall-Kontroll-Studien, Interventionsstudien, Zeit-Reihen-Analysen

� Verträgliche Signalformen, Techniken zur Expositionsminderung

� EMF Bildungsplan

� EMF Präventionsplan

� EMF Grenzwerte auf Basis biologischer / gesundheitlicher Effekte


